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Der kleine Samariter
hier in OriginalgréBe und vorgefundenem Originalzustand




»Der kleine Samariter«

r fand sich im Nachlass einer verstorbenen Patientin, und er

wurde mir hinterlassen. Er diirfte beinahe hundert Jahre alt
sein, besteht aus extrem vergilbtem und briichigem Papier. Man
hat das Gefiihl, so etwas wie einen Patienten in der Hand zu haben,
und dieser Patient ist die Broschiire — ein Gefiihl, als konne sich
dieses fragile Material in den eigenen Hinden schlagartig in Staub
verwandeln.

Mich als Mediziner rithrte diese Schrift wehmiitig an. Sie spie-
geltdas, was Fachleute in dieser Zeit fiir geeignet hielten, um gro-
Bes und kleines Leid zu lindern oder zu beseitigen. Als ich mir
diese Empfehlungen anschaute, war ich wiederholt sehr erstaunt.
Einiges gilt noch heute uneingeschriinkt, iiber Anderes kann man
nur schmunzeln, weil es vollkommen naiv wirkt. Dann fillcauf,, fiir
wie viele Extremsituationen Ratschlige erteilt werden.

Was tun mit einem Erhéingten, Erfrorenen oder Ertrunkenen?
War es damals so, dass einem auf Schritt und Tritt Erhéingte, Er-
frorene oder Ertrunkene begegneten? Wie war das Biichlein ge-
dacht? Sollte ich es auswendig lernen, um vielleicht nach vielen
Jahren einmal parat zu haben, was zu tun ist, wenn da wirklich je-
mand regungslos im Schnee liegt? Oder ging es dem Autor mehr
darum, aufzuzeigen, welch schreckliche Begebenheiten auf einen
Menschen zukommen konnen? Und dann soll er sich mittels dieses
Heftchens gewappnet fithlen?

Wer war das iiberhaupt, der Autor? Ein E. Litzberski, Berlin.
Lisstsich heute noch etwas finden iiber diesen Mann? Dass es eine
Frau war, ist cher unwahrscheinlich. Was sagt Google? Google
muss passen, kein Ergebnis.

Und was sagt Google zur Verlagsgenossenschaft »Freiheit
e.G.m.b. H.«? Hier wurde ich fiindig: Es war eine Abteilung der
Parteizeitschrift der USPD, der Unabhiingigen Sozialdemokrati-
schen Partei Deutschlands, die ab 1918 erschien. Offenbar brachte
diese Zeitschrift auch weitere Broschiiren heraus, die auf den In-
nenseiten des Einbandes beworben werden wie »Gesetzes-Erlau-



terungen fiir Arbeiter und Angestellte« auf dem ersten Blatt und
»Der Mieterschutz« auf dem letzten.

Auch iiber den »Druck von Gustav Ziemsen« léisst sich etwas
finden. Von dem Verlag gleichen Namens gibt es antiquarisch Bii-
cher wie »Hofgeschichten« oder »Das wahre Gesicht der Hohen-
zollern«. Auch »Zeitgedichte« des USPD-Politikers Heinrich
Strobel erschienen 1918 unter dem Titel »Seid Menschen« in die-
sem Verlag.

So lisst sich ein kleines bisschen Licht in die du8eren Bege-
benheiten bringen, wie dieses Heft zustande gekommen sein mag.
Ein gesundheitlicher Ratgeber fiir Menschen, die der sozialdemo-
kratischen Stromung nahe standen.

eiter aus der Zeit gefallen istauch der Titel. »Der kleine Sa-

mariter<. Wir kennen den »Arbeiter-Samariter-Bund<. Von
ihm wissen wir, dass er Krankentransporte durchfiihrt und seine
Sanititer auch erste Hilfe durchfiihren. Er ist eine Hilfs- und Wohl-
fahrtsorganisation, die weitgehend auf der Mitarbeit freiwilliger
Helfer beruht. Der Samariter ist also der Helfer. Auch eine Art
Wohltiter schwingt in diesem Wort mit.

Der Name kommtvon einem Gleichnis, das Jesus einst erzihlt
haben soll. Weder ein jiidischer Priester noch ein Levit (Mitglied
cines jiidischen Stammes) halfen cinem durch Réuber schwer ver-
letzten Mann. Das tat erst ein Samaritaner, der den Uberfallenen
in eine Herberge brachte und fiir seine Betreuung bezahlte. Die
Samaritaner waren eine Glaubensgruppe, die von den Juden heftig
verachtet wurde. Jesus gebrauchte dieses Gleichnis, um zu Mit-
menschlichkeit und Barmherzigkeit aufzufordern.

Fasttoo Krankheitsfille will unser >kleiner Samariter< behandeln.
Es sind genau 86. Trotzdem soll er geeignet sein, zur Linderung
oder Heilung von Leiden beizutragen und somit dem Wohle der
Menschheit zu dienen.

Ein hehres Ziel — und wie konkret geschicht das?



Wer das Biichlein durchblittert, entdeckt sehr schnell, dass
verschiedene Krankheiten alphabetisch aufgefiihrt sind, be-
ginnend mit » Abfiihrmittel«. Empfohlen wird »kiinstliches Karls-
bader Salz« direkt vom Teeloffel oder als vorbereitete Losung.
Dieses Salz kann auch heute noch bei Verstopfung eingenommen
werden. Es handelt sich um Natriumsulfat und kommt im Karlsba-
der Mineralwasser vor, aus dem es durch Verdunsten hergestellt
werden kann. Vermutlich war das »kiinstliche« Karlsbader Salz
einfach preiswerter. Ein Chemiker »Glauber« hatte es entwickelt,
weshalb es auch Glaubersalz genannt wird.

Heute gibt es eine unglaubliche Vielzahl an abfiihrenden Mit-
teln, die teilweise erheblich weniger Nebenwirkungen haben. Bei-
spielsweise kann das Karlsbader Salz zu Blutdruckabfall und
Muskelschwiiche fithren und die Wirkung anderer Medikamente
beeinflussen.

Ich werde auf den folgenden Seiten die allermeisten der genannten
Krankheiten aus heutiger Sicht kommentieren. Manchmal fiel mir
als Mediziner sofort eine Bewertung ein, manchmal allerdings iiber-
haupt niche. Mit vielen Begriffen konnte ich rein gar nichis anfan-
gen. Doch wird es iiber die digitalen Medien leicht gemacht, sich
die fehlenden Informationen zu verschapfen.

Ich wiinsche viel Vergniigen bein Weiterlesen und vielleicht
auch die etne oder andere neue Erkenninis aus diesem alten Rat-
geber. Angegebene Zjffern bezichen sich auf die Seitenzahlen im
Buch, ggf- nach einem /< die Seitenzahl im Original.

eiter geht es mit Alpdriicken. Wir denken am ehesten an
den Alptraum. Die Empfehlungen gehen auch dahin,
schwere Speisen und Alkohol vor der Nachtruhe zu meiden. Pas-
siert es doch, helfen Auflegen des Armes auf die Herz- oder Ma-
gengegend.
Hm. Hilft das? Es hilft, ich denke schon. Fassen wir uns bei
Unwohlsein nicht reflektorisch an die betreffende Korperstelle?
Wenn ich also wach werde mit dem beklemmenden Gefiihl des Alp-
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Abfiihrmittel.

Man nehme bet BVerbauungsjtorungen tdglidh einen
abgejtrichenen  Teeldffel voll  Eimitlichem Rar(gbader
Galz; joll die Wirfung eine jdhmellere fein, fo ijt ein
gehaujter Teeldfjel voll notwendig.

Bei regelmdipiger BVerwendung diejes Hilfgmittels
sur Stublforderung geniigt eine Kar(3bader Salzlbjung
von 70—80 Gramm auf ein viertel Liter Wafjer, wovon
motgend nitdhtern vor dem Frithftitd und abends 1—2
Cloffel voll zu nehmen wdren.

Alpdriicen.

Bermeidung ftarfer und jdhwerer, Nadtjpeifen jowie
alfoholijher Getrdnfe vor dem Shlajengehen und 2Auj:
fegen Des 2Armed auf die Herz- oder Magengegend.

Bldhungen und Stuhlverjtopfung miiffen verhindert
werden. - In ber Regel bilft eine Taffe Prefferminatee
oder ein Vraujepulver.

Appetitlofigleit.

QBon . per Stomadhica-Tinttur bdreimal tdglich 20
Kropfen in heiem Wafjer ober auj Juder (KRinber die
Hilfte) vor den Mablzeiten genommen, tut dem Magen
wohl und aibt Appetit. ;

&

driickens, dann wird die Beriihrung schon Linderung bringen. Bin
ich nichtalleine im Bett, ist der Arm des Partners oder der Partne-
rin vielleicht noch wirksamer.



ST

Ajthma

(Luftbeidhwerden) wird oft gdnglich (jelbjt bet jdwierigen
Fdllen) durd) den Gebraud) deg Wiesbabener Doppel-
inhalator gebeilt. Qnfolge eigener Crfahrung empiehle
denjelben gang bejonders. 3u beziehen von der Wies-
babener Jnbalatoven-Gejelljhajt m. b. H., Wiesbaben,
Rpeinjtrape 34.

Aufjtohen

bejeitigt 3. B. Natron (ein halber Teeldifel .voII).' Griiv
geregelte Didt und Stublgang ift Sorge zu tragen.

Augenentziindungen,

deven &rfache oft Crfdltung, Sugluft, enge Rleidung,
Ueberanjtrengung jowie Aufenthalt in dunklen oder feudh=
ten Wobnungen, oder bier- und raudditnftigen Rdumen
g[nb, finben bdurch jedben Morgen vorgenommene falte
ugenbdder (Quellwafjer) oder abgeftandenes aufge:

fodtes Wafler ein vorziiglihed Linderungsmittel. Ober
ein balber Teeldfjel voll RKRaifer-Borar auj eine Jaife
Wafier. Dieje Wajdhungen jowodhl wie mit lawmwarmem
KRamillentee, leiften gute Dienite. ¢

Gebr gu empfehlen, da es audh mir geholfen hat, ift
bag Romershaufenihe Augemwafjer in der Simon-
2pothete, Verlin €., Spandauer Strafe, fduilich. Ge-
braudySamweiiung liegt bei.

Qn allen Fadllen verwende man ftetd ein jauberes
. Leinenldppdhen.

Bewuftlofigteit.

Sunddit ift die einengende Kleidung zu IBfen und,
ift bag Gefidht blah, der Ropi niedrig u betten, da=
gegen denjelben h oy gu legen, wenn dag Geficht gerdtet
ift. Bei Crbrechen drehs man den Kopj jeitwdrts, um

Klar, dass auch Blihungen und Verstopfung die Nachtruhe
nicht gerade fordern. Und bei Verstopfung kann ich gleich zum
Ratschlag Nummer eins, dem Karlsbader Salz greifen. Bei Blihun-
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gen muss ich auf Seite 15/5 nachschen. Hier werden Fenchel-
oder Pfefferminztee und auch Kiimmelol empfohlen. Alles be-
wiihrte Mittel, auf die man sich auch heute noch verlésst. Der »Sa-
mariter< empfichlt weiterhin eine Warmflasche fiir die Fiifie und
den Bauch. Auch dagegen ist nichts cinzuwenden.

Unter dem Stichwort A{pdiriicken (10, 11/3) wird aber erst ein-
mal nur der Pfefferminztee genannt, daneben auch ein Brausepul-
ver. Was mag damit wohl gemeint sein?

Ein Blick in die Empfehlungen der Hausapotheke ab Seite
60/29 gibt hierzu keine Auskunft. Wenn das gemeint ist, was wir
heute unter Brausepulver verstehen, z. B. in der frither so belieb-
ten Ahoi-Brause, dann ist das cher ungiinstig, da die Blihung
durch die ausperlende Kohlensiure ja noch geférdert wird.

Am ehesten handelt es sich um das wohl sehr beliebte Natron,
das auch heute noch als »Kaiser-Natron« fiir vielfiltige Zweck emp-
fohlen wird.

Die Appetidosigkeit (11/3) lisst sich problemlos mit der Stoma-
chica-Tinktur beheben. Hier ist die Suche nach dem Inhalt diese
Tinktur schon aufwiindiger. Es finden sich mehrere Rezepturen,
die aber dhnliche Zusammensetzungen haben. Von denen habe
ich allerdings nur Enzian, Rhabarber und Kardamom schon einmal
gehort . Es wire interessant, diese Mischung herzustellen, denn
in der modernen Medizin gibt es eigentlich nichts zur Appetitstei-
gerung, abgesehen vom Pepsin-Wein. Niheres aus Platzgriinden
auf den Seiten 32/33.

Bei Asthma begegnen wir einem Wundermittel, denn dieses lisst

sich mittels Wiesbadener Doppelinhalator heilen, »selbst bei

schwerwiegenden Fillen«. Was es mit diesem Geriit auf sich hat,
konnte ich nichtabschliefend kliren. Es handelte sich offenbar um

einen effektiven Zerstiuber. Es mag schon sein, dass mehr oder we-
niger angefeuchtete Luft dem Asthmatiker im Anfall gut tut. Ob al-
lerdings mit dem Zerstiuber ein Medikament gegeben wird und

wenn, um welches es sich handelt, das lief3 sich nicht eruieren.

— 13 —



Es kann auch sein, dass der Kranke einfach durch den Inhala-
tor gezwungen wird, ruhig und gleichméBig zu atmen, was durch-
aus Linderung verschaffen kann.

Bei Aufstofien (12/4) behilft man sich mit Natron, hélt Didit (wel-
che?) und triigt fiir geregelten Stuhlgang Sorge.

Bei den Augenentziindungen (12/4) ist der Kamdllentee immer
noch zu empfehlen. Bei Kaiser-Borax blinken allerdings einige
Fragezeichen auf. Es handelt sich um ein mildes Desinfektions-
mittel.

Ferner wird das Romershausensche Augenwasser empfohlen.
Dabei scheint es sich um eine Fencheltinktur zu handeln. Genannt
wird auch gleich die Bezugsmoglichkeit, ndmlich die Simon-Apo-
theke, Berlin E, Spandauer Straf3e.

Was mag nun aber der Augenkranke tun, der nicht in Berlin
wohnt? Heute ist der Besuch dieser Apotheke sowieso nicht mehr
moglich. Der Inhaber war offensichtlich ein Jude, und was ihm wi-
derfahren ist, dazu benotigt man nicht viel Fantasie.

Bei der Bewusstlosigkeit (12/4) mit blassem Gesicht (Kreislauf-
schock) ist die Kopftieflage richtig. Die Empfehlung, bei gerote-
tem Gesicht den Kopfhoch zu legen, kann durchaus sinnvoll sein,
wenn es sich um eine Bluthochdruck-Krise handelt. Ebenso ist es
sinnvoll, bei Erbrechen ein Eindringen in die Lungen zu verhin-
dern. Nur wird man das heute nicht nur durch Seitwiértsdrehen des
Kopfes bewerkstelligen, sondern durch die stabile Seitenlage, die
wir alle zumindest fiir den Erwerb des Fiihrerscheins im Erste-
Hilfe-Kursus lernen mussten.

Setzt die Atmung aus, fithrt man die CPR durch, die cardio-
pulmonale Reanimation, also Herzdruckmassage, moglichst im
Wechsel mit der Atemspende.

Uber die Blihungen habe ich mich schon beim Alpdriicken aus-
gelassen (siche Seite 10-12/3).

~ 14 -



L

au verbindern, baf dad Crbrodhene in bie Lungen ge-
fangt. Gept die Utmung aus, jo muf jofort mit Eiinjt-
licher 2tmung begonmnen werden.

Blabungen.

Begen diefe bewdhren fich eine Tafle Fendhel- oder
Pieffermingtee, audy einige Tropfen reines KRitmmeld! in
Wafjer oder auf Jucer genommen, fehr gut. -

Gind die Bldhungen befonders fjtart, fo ijt ed rat-
jam, au BVett zu geben, eine Warmflajde an die Fiifse
und eine recht warme Baudflajdhe auf den Leib zu legen,
oder, wenn feine Baudflajhe vorhanden, mit audge-
wiarmten Titdhern Leibumichlage zu madyen, bald davauf
tritt Befjerung ein.

Blutavmut.

Gin wobltuended wnd gutidhmedendesd Hiljdmittel
it die aromatifjhe Cijentinftur, wovon 3—4 Mal tdg-
(d) ein Feineg Lifbrglasg voll zu nehmen ift.

Blutbrechen.

Diejes evforbert jofortige mebrtdtige Vettruhe zur
Borbeugung etner Wiederholung. Der Kranfe, der in
jhrager Ritcdtenlage ruben muf, darf fidh nur jehr wenig
bewegen, moglichit gar nidht, audh ijt ibm dag Sprechen
au unterjagen. 2Alsdann lege man ihm eine Cisblafe’
auf den Magen und gebe ihm fleine Cisjtiidhen zu
{dluden. Tritt eine Obnmadt ein, jo wdren falte Wa-
jdhungen mit fharfen Cfjengen oder Wafjer-Dujchen fehr
nitglid). Die Nahrung darf nur jehr geving fein und
poditens aus Flitfiigteiten, bejonbers falter Mildh, in
fleinen Mengen beftehen, oder fleine Cigitiictdhen jdhlucten,

Obne dratliche Hilfe find blutftillende Lrzeneimittel
feinesfalls anguwenden.

Bei Blutarmut begegnet uns cin eigenartiger Begriff, nimlich die
aromatische Eisentinkaur. Eisenpriparate sind vollkommen in Ord-

~ 15 -
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Blutjtillung.

Sind Sdhlag- oder Blutader-Berleungen durd) 2n-
Tegung einer clajtiihen Binbe nidht zu ftillen, jo {topfe
man einen ONullbaujd oder anbderen jauberen Verband-
ftoff mit den Fingern fejt in die Wunde hinein, um eine
weitere Blutung zu verhinbern, big dratliche Hilfe gur
Stelle it.

Bei Verleung der Sdhddelbecte find vorbenamnte
Hilfgmittel nidht anzwwenden, da diejelben bdas Blut
ing ®ebirn treiben und  ed dadurd) verleien tviirden.
Rur der Arazt fann da Helfen. i

Brandwunden.

Hierfite ift dbag Auswajdhen derfelben mit weipro-
%%ttigem Rarbolafier, RKRithlen mit Cig ober faltem
Wafler und alsdbann Umijdhlige mit Leindl und Kalf-
waffer 3u gleidhen Zeilen, eine bewdbrte Hilfe. Die
LBrandblafen diirfen jedod) nidht verleht werden.

Bet Feuer-Vrandwunden ift aud) dasg Auflegen einer
Brandbbinde, die in den Apothefen ftets vorvdtig ijt, au
empfeblen.

Breiumjdldge. ¥

Bon guter Wirtung find dieje 3. B. bet Furunfeln
und nod) nicht offenen Abjzefjen. Der Vrei, dber aus
einem Piund Leinjamenmeh! oder Hajergriie unter Bei-
mifcoung von je cinem balben Phund pulverifiertem
Altee, Malvenblattern und Melilotenfraut hergejtellt
wird, ftreidht man ungefdhr zwei Finger did aui Lein-
wand und umwidelt diefe nodhmald mit einen Leinen-
fud), fodann wird er jo heifh, wie der. Patient vertragen
fann, auf dic {dmerzende Stelle gelegf. :

£

nung, wenn es sich um eine Eisenmangel-Anémie handelt. Fiir die
aromatische Fisenuinfkuur lassen sich Rezepte finden, die u. a. »Ei-
senzucker« und Vanille- und Zimttinktur enthalten. Eisenzucker

~— 16 —



wiederum ist eine Losung aus Eisenchlorid, Natriumkarbonat, Na-
tronlauge und Zucker. Heute nimmt man als Eisenverbindung al-
lerdings andere Zusammensetzungen, z. B. Eisen-II-Glycin-Sulfat.

Die MaBinahmen bei Blutbrechen (15/5) lassen darauf schlieBen,
dass es sich um ein blutendes Magengeschwiir handelt. Da konnte

Eiswasser ein wenig lindern. Jedoch wird man heute niemandem

mit diesem drastischen Symptom »mehrtéigige Bettruhe« verord-
nen. Im Gegenteil, er gehort sofort als Notfall in ein Krankenhaus.
Zumal es sich nicht ausschlieBlich um cine Blutung aus dem

Magen, sondern auch aus der Speiserohre oder der Lunge handeln

kann. Und dabei sind sofortige MaBnahmen notwendig und

manchmal lebensrettend.

Wieso von »blutstillenden Mitteln« abgeraten wird, bleibt un-
klar, zumal unter dem néichsten Stichwort Blutstillung tiberhaupt
nichtauf Mittel eingegangen wird. Die Blutung durch Druck zum
Stehen zu bringen ist vollig richtig. Was als Schédelverletzung an-
gesehen wird, bleibt offen. Dass dabei durch die Druckbehand-
lung die Blutung nach innen geht, ist unwahrscheinlich. Denn das,
was aus der Schideldecke nach auBen blutet, kann ich durch
Druck beheben; das was nach innen blutet, kann ich sowieso nicht
verhindern.

Bei Brandwunden begegnet uns Karbolwasser. Karbol oder Phe-
nol spielte in der Hygiene eine wichtige Rolle als erstes, sehr ef-
fektives Desinfektionsmittel. Wegen seiner gewebereizenden Ei-
genschaften ist es wieder verlassen worden. Da Brandwunden sehr
zur Entziindung neigen, war sein Einsatz durchaus gerechtfertigt.

Kaltes oder kiihles Wasser wird auch heute noch als Erste-
Hilfe-MaBnahme empfohlen, Eiswasser-Behandlung allerdings
nicht mehr.

Brandbinden oder -salben gab es in verschieden Arten, z. B.
die von den Chirurgen Adolf von Bardeleben (1819-1895) entwi-
ckelte, die das keimtotende Wismut = Bismut enthielt.

— 17 -



Unter dem Stichwort Breiumschliige (16/6) ist cine Mainahme
gegen Furunkel und Abszesse beschrieben. Heute wiirde man
sie »Zugsalbe« nennen. Im >kleinen Samariter< fehlen allerdings
diese beiden Stichworte. Wer also etwas gegen Furunkel suchte,
musste auf gut Gliick unter Breiumschléiige nachsechen. Oder er
fand etwas unter der »Schwesterkrankheit« Karbunkel (32/14).

Hier wird eine dicke Pampe aus Leinsamen und Hafer herge-
stellt, angereichert mit Malvenblittern (eher gegen Reizhusten)
und Meliotenkraut. Dabei handelt es sich offenbar um Steinklee,
dem heute eigentlich keine medizinische Wirkung mehr nachge-
sagt wird — auBer dass er Cumarine enthilt, die dic Blutgerinnung
blockieren. In alten Arzneibiichern wird er als »gutes Reizmittel
gegen Driisenverhértung« empfohlen.

Altee wird aus Eibisch-Pflanzenteilen hergestellt. Er wird als
Mittel gegen verschiedenste Erkrankungen benutzt.

Als Ausloser fiir Darmblutungen werden meist die Hamorrhoi-
den genannt. Das trifft auch heute noch zu. Stuhlregulierung spielt
immer noch eine Rolle. Bevor man chirurgische MaZnahmen er-
greift, hat man die Moglichkeit, mit zahlreichen Salben zu behan-
deln. Die Operation kann dadurch sehr oft vermieden werden.

Mit Darmkatarrh ist dic Magen-Darm-Entziindung oder Gastro-
Enteritis gemeint. Diese kann verschiedenste Ausloser haben. Die
Schweregrade gehen von leicht bis lebensbedrohlich. Grundpfei-
ler der Therapie istimmer noch die Diéit, die hier genannten Richt-
linien entsprechen nur zum Teil der heutigen Auffassung.

Gleiches gilt fiir den Durchfall. Der Begriff Lichelkakao ist mir
noch nicht begegnet. Er wurde von Ludwig Stollwerk, dem Scho-
koladenproduzenten hergestellt und galt in mancherlei Hinsicht
als Heilmittel, gerade auch fiir abgemagerte Kinder. Zic/enrinden-
teewurde universell gegen alle moglichen Entziindungen von Haut
und Schleimhiuten, den Darm eingeschlossen, eingesetzt.
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Darmblutungen

find in vielen JFdllen Hamorrhoiden. Dicfe find ertrdg-
(idh, wenn man fitv einen vegelmdpigen und unbejdwer-
liden Stublgang jorgt. Bolljtindige Heilung fdhwerer
Hamorrhoidenleiden ift wohl nur dburd operativen Cin-
griff 3u erwarten.

Darvmiatarrd.

Gtrengfte Didt ift hierbei die Hauptiade.

Berboten jind: 2Ale fetten Gpeifen, jdarfe
Gewiirge, alle Sduren, KRartoffeln, frijdhes Brot, Objt
und alle alfoholijhen Getviinte.

Geftattet jind: Ralbfleifd), KRalbshirn, Ge-
flitgel, Beefitiid, Spinat, Blumentodl, gerditetes Weifs-
brot, etwag RKartoffelpiivee, leichter Tee, entdlter Rafao.

Die Gpeifen mitflen langjam und gut gefaut und
die Mablzeiten Hiter, aber in geringen Mengen, ein-
genommen wetrben.

@ur&;fau.

Dagegen bilft dag Zrinten ciner Taffe Deifen
Cidyelfataos odber Cichenrindetee jowie heifge Heublumens
ober. KRamillenteeumichldge; aud warme Sigbdder (20
big 30 Bradb) bewdbhren fich gut. 3u empiehlen ift ferner
dag Cinnehmen ciniger SKropfen Choleratropjen in
Wafjer oder auf Juder.

Warmbalten bdeg Unterleibes, Flanelbinden und
wollene &nterfleider find unbedingt notwendig.

Citer.

Sur Verhinberung weitever Gefabren mitffen bdie
mit Citer in Veriibrung gefommenen Hdande jofort durd
Wajden und Biirjten jowie Cintauden in einer leidhten
Rarboljdure (etiva 5 Minuten lang) gefdubert tverden.

Stutzig wurde ich bei den Choleratropfen. Die Recherche
ergab, dass sie aus Russland stammen und aus Baldrian, Opium,



@pi[cpti'ter.

Vet BVewuftlofigheit eined eptleptijhen Krampfan-
fallg, erfenubar am 3uden der Glieder und Shaum vor
Dem Munbde, wolle man den KRranfen rubig liegen laffen,
‘aber bdie RKopflage durd) Unteridhiebung eined RKifjens
oder Dede etwag erhdhen und dafiir jorgen, dafy er fidh
purdy Umfichidlagen nidht verlest, aud bdiirfen die u-
famr;tengcframpftcn Finger nidht auseinander gebogen
werden.

Grbrechen.

Dicfed fann verjdhicdentlich) feine Urjacdhe haben. In
ernfteren. Gdllen wdven gunddit fleine Cisftudden in
ben Mund gu ftecden, forwie den Kopf und Stirn durd
SHandedrud au jtigen und den Kirper nad) vorn zu beu-
gen.  Aerztliche Hilfe ift dann in nfprud) zu nehmen.

Crfrorene.

Cin durd) Crirvieren bewuptlog gewordener Menjd)
mup in einem falten Raum untergebradt, auj eine Ma-
trage ober Dede gebettet und dann volljtindig enttlei-
det werden, jovann erfolgt eine Mafjage mit Sdhnee oder
naffen Tiidern. Nadh) Veendigung bderjelben wird er
warm eingebitllt, am beften in Deden, und verbleibt nod
in dbem falten Raume. AlUmdabhlih befommt er bHeifge
Betrinte, KRaffee, Tee oder Glithwein eingeflofpt und
wird dann nad) einiger Jeit in cinem warmen Jimmer
au Bett gebradt.

Crhangte.

Die erfte Hilfe leifte man durd) CEntfernung bes
Otrides und ber beengten RKleidung, worauf der Kbrper
au mafjieren ift, bejonberd die Herzgegend frdftig be-
flopfen und fHinjtliche Atmung maden.

¢

Ipecacuanhawein und Krauseminzol bestehen. Nun ja, Opium hat
dic Eigenschaft, den Darm zu lihmen und damit zu stopfen.
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Bei Eiter (19/7) wird Karbolsciure empfohlen. Sinnvoll, aber nicht
mehr gebriuchlich. Man benutzt moderne Desinfektionsmittel
(siche unter Brandwunden, Seite 16, 17/ 6).

Mit dem Epileptiker wird vollkommen richtig umgegangen. Man
versucht nicht, ihn festzuhalten. Allerdings sollen die krampfen-
den Extremititen und der Kopf geschiitzt werden.

Heute wiirde man aufjeden Fall die Gabe eines schnell wirken-
den Medikaments empfehlen, falls sich die Anfille kurzfristig wie-
derholen (Status epilepticus), da dies lebensgefihrlich werden
kann. Geeignet sind die Tavor expidet-Tablette, die sich im Mund
durch den Speichel sofort auflost, oder die Diazepam-Rektiole, die
rektal eingefiihrt wird.

Aber solche effektiven Mittel hatte man damals Ieider noch nicht.

Eisstiickchen und verschiedene Korperhaltungen bei Erbrechen
haben eher symbolischen Charakter.

Der Umgang mit cinem Erfrorenen ist im Groen und Ganzen
korrekt. Man darfihn nicht zu schnell aufwéirmen. Thn allerdings
aufjeden Fall vollkommen zu entkleiden und mit Schnee abzurei-
ben ist ein bisschen zu viel des Guten. Nasse und kalte Kleidung
allerdings soll durch trockne ersetzt werden. Es soll keine aktive
Wirme zugefithrt werden, weder durch Reibung noch z. B. durch
Wirmflaschen. Allerdings darf er in cinen Raum mit normaler
Raumtemperatur gebracht werden.

Der Umgang mit dem Erhéingten wirkt ein wenig tollpatschig.
Dass man den Strick abnimmt st selbstverstindlich. Und lediglich
Beklopfen der Herzgegend wird nicht reichen. Hier istneben der
genannten kiinstlichen Beatmung die Herzdruckmassage erfor-
derlich bei fehlender Atmung.

Wie die kiinstliche Beatmung vor sich zu gehen hat, ist im
»kleinen Samariter< nicht beschrieben. Vermutlich hatte man die
Arme nach hinten iiberstreckt und anschlie3end auf den Brustkorb
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Sollten Sie weitere Informationen haben zum Autor E. Litzberski, der Verlagsge-
nossenschaft »Freiheit e. G. m. b. H.«, oder anderen nicht geklirten Hinweisen,
wie das Romershausensche Augenwasser oder die Simon-Apotheke, wiire ich fiir
cine Mitteilung sehr dankbar. Auch dariiber hinausgehende Fragen und Anregun-

gen wiirden mich freuen.

Gerne konnen Sie sich an mich wenden iiber die eMail-Adresse:
w.hofmann@uwiebers-verlag.de.








